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Ein quadratisches Blatt Papier mit der  
farbigen Seite nach oben zwei Mal falten  
und entfalten, so dass in der Mitte ein  
Kreuz entsteht. 

Das Blatt wenden und mit der hellen Seite 
nach oben zwei Mal diagonal falten und 
entfalten.
 

Die beiden Falten auf der Mitte der linken 
und rechten Seite zur unteren mittleren 
Falte ziehen und das Blatt zu einem Dreieck 
zusammenschieben. 
 

Das Blatt wenden und so drehen, dass die 
Spitze nach unten zeigt.  

Die Spitze des Dreiecks ein gutes Stück über 
die obere Kante hinausführen und um die 
Kante herumfalten. Dabei die Mitte nicht 
plattdrücken. 

Die oberen Ecken nach oben falten. 
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Puppen sind Kokons, 
aus denen durch die Kraft der Liebe 
Freundinnen und Freunde fürs Leben 
schlüpfen wie Schmetterlinge.

Das Blatt wenden, entlang der Mittellinie  
zusammenfalten und die Flügel vorsichtig 
auseinanderdrücken.
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